
D I E N T E S  

S A L U D A B L E S  

¡El cepillarse los dientes es 

muy importante! 

La bacteria crece entre los 

dientes y causa caries. 

Las caries son agujeros en 

los dientes que pueden 

crecer más grandes con 

tiempo. 

Una visita regular al 

dentista puede prevenir las 

caries. 

D I E N T E S  L I M P I A S  



Cepíllese por lo menos 

los dientes dos veces 

cada día. 

Use hilo dental todos 

los días. 

No coma demasiado 

azúcar o dulces. 

C O M O  M A N T E N E R  L O S  D I E N T E S  

S A L U D A B L E S  

Visite el dentista cada seis 

meses para prevenir el decaer 

de los dientes. 

¡Beba mucha leche para 

ayudar a construir dientes y 

huesos fuertes! 


