
Muchas veces los hombres 

no tienen síntomas de 

muchas enfermedades de 

trasmisión sexual , pero 

pueden pasar la infección a 

sus pareja. 

Si piensas que tienes 

alguna infección, debes ir al 

doctor para una prueba 

muy fácil. 

¿ E S  D I F E R E N T E  P A R A  

L O S  H O M B R E S  Y  L A S  

M U J E R E S ?  R E L A C I O N E S  

S E X U A L E S  

S E G U R O S  



El sexo es más seguro 

cuando usas condónes. 

Un condón puede 

prevenir muchas 

enfermedades, 

incluyendo el SIDA. 

¿ Q U É  S O N  R E L A C I O N E S  S E X U A L E S  

S E G U R O S ?   

Muchas enfermedades de 

trasmisión sexual pueden pasar 

de una persona a otra entre la 

sangre, semen, o la fluida de 

vagina. 

Incluye: 

VIH/SIDAS (Virus de 

inmunodeficiencia humana/Síndrome 

de inmunodeficiencia adquirida) 

Gonorrea 

Clamidia 

VPH (virus del papiloma  humano) 

Herpes 

Sífilis (Chancro) 

También los condónes protejen de 

los embarazos. Para mujeres 

muchas de las enfermedades de 

transmisión sexual pueden causar 

esterilidad. Entonces, necesitas 

usar un condón todos las veces 

que tengas relaciones sexuales.  

Consejos de  los condónes 

Use un condón durante todo el 

acto sexual. 

Use un condón nuevo en cada 

relación sexual. 

No use el condón en el paquete 

roto o si el condón está roto. 


