. Como puedes
saber si sufre de la
presién alta?

/
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/
La mayoria de las
personas no tienen

\
sintomas\\cuando estan
. \
iniciando con problemas

de presion alta.

Lo mejor es hacer una
cita con su doctor para
chequear su presioén

arterial.

Asi sabra si esta normal
0 esta comenzando a
tener problema con la

presion.
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La Presion Alta




i, Qué es La Presion Arterial?

La presion arterial es la
fuerza que ejercen los vasos
sanguineos para llevar la

sangre al corazon a todo el

cuerpo.

Cuando la presion arterial esta alta,
puede ocasionar problemas al
corazon y a otros érganos como los

pulmones, rifones, y el cerebro.

¢ Si tienes la presion alta
qué debe hacer?

. Hable con su medico.

. Podria cambiar su
dieta

. Hacer mas ejercicios
fisicos

. Podria tomar
medicamento todos los
dias para controlar la

presion.

L A
] '




