
La mayoría de las 

personas no tienen 

síntomas cuando están 

iniciando con problemas 

de presión alta. 

Lo mejor es hacer una 

cita con su doctor para 

chequear su presión 

arterial. 

Así sabrá si está normal 

o está comenzando a 

tener problema con la 

presión. 

¿ C o m o  p u e d e s  
s a b e r  s i  s u f r e  d e  l a  
p r e s i ó n  a l t a ?  

L a  P r e s i ó n  A l t a  



¿Si tienes la presión alta 

qué debe hacer? 

 

 Hable con su medico. 

 Podría cambiar su 

dieta  

 Hacer más ejercicios 

físicos 

 Podría tomar 

medicamento todos los 

días para controlar la 

presión. 

La presión arterial es la 

fuerza que ejercen los vasos 

sanguíneos para llevar la 

sangre al corazón a todo el 

cuerpo. 

 

¿ Q u é  e s  L a  P r e s i ó n  A r t e r i a l ?  

Cuando la presión arterial esta alta, 

puede ocasionar problemas al 

corazón y a otros órganos como los 

pulmones, riñones, y el  cerebro. 


