
¡La Comida Nos 

Hace Crecer! 

¡Todos Necesitamos 

La Comida Para 

Vivir! 

¡La Comida Nos Da 

Energía! 

¡Recuerde de comer 

porciones 

moderadas! 

L A  C O M I D A  

S A L U D A B L E  E S  

I M P O R T A N T E  
L A  C O M I D A  

S A L U D A B L E  



La comida natural 

es comida de la 

tierra. 

Verduras 

Frutas 

Pollo Sin Cuero 

Pescado 

Granos Integrales 

Leche Descremada 

Yogur 

Huevos 

Mucha Agua Pura 

¡ L A  C O M I D A  N A T U R A L  E S  L O  M E J O R !  

La Comida Más 

Saludable 

La Comida Para De Vez 

En Cuando 


