
E l  A s m a  

A l g u n o s  a t a q u e s  
d e  a s m a  s o n  m u y  

s e r i o s .  
S i  t ú  o  t u  n i ñ o  

t i e n e n  u n  a t a q u e  
q u e  n o  t e r m i n a  

r á p i d a m e n t e ,  
¡ n e c e s i t a s  l l a m a r  

a l  9 1 1 !  

¿ U n a  E m e r g e n c i a ?  



La causa de asma es una 

inflamación en los 

pulmones. 

 

Esa inflamación puede 

hacerle difícil respirar. 

    ¿Qué es Asma? 

Su medico le receta un 

inhalador para ayudarle a 

respirar más fácil. 

Evite las cosas que 

producen el asma 

 Los pelos de los animales 

 El humo del cigarrillo 

 El polvo 

 El ejercicio fuerte 

 El tiempo frio 


