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cUna Emergencia?

/

/
Alguﬁos ataques
de as‘\ma son muy

serios.

Si td o tu nifo
tienen.un ataque
que no. termina
rapida
jnecesitas

al 911!

PUENTES DE SALUD

Horario de Servicio: Jueves 6pm—9pm
18th & South St.
Teléfono 215-490-6700

E-Mail: Puentes.de.salud@gmail.com




¢ Qué es Asma?

La causa de asma es una
inflamacion en los
pulmones.

Esa inflamacién puede
hacerle dificil respirar.

Su medico le receta un
inhalador para ayudarle a
respirar mas facil.

Evite las cosas que
producen el asma

Los pelos de los animales
El humo del cigarrillo
El polvo

El ejercicio fuerte

El tiempo frio




