
No hay una cura 

definitiva para la 

artritis. 

Pero puede controlar el 

dolor. 

Hable con su medico, le 

ofrecerá el mejor 

tratamiento. 

A R T R I T I S  

¿Como manejo mi artritis? 



Osteoartritis 

El espacio entre las 

articulaciones dejan de 

funcionar adecuadamente. 

Eso causa dolor, porque el 

hueso hace fricción con el otro 

hueso. 

¿ Q U É  E S  A R T I T I S ?  

Artritis Reumatoide 

Los tejidos en las articulaciones 

se inflaman. 

¡La inflamacion causa mucho 

dolor! 

También puede hacer que los 

articulaciones pierdan la forma 

normal. 

Hay dos tipos de artritis 

Ejercicios de Artritis 

Ejercicios de Artritis 

Levantar las piernas puede ayu-

dar el dolor de las rodillas 


